
通所リハビリ

新春神楽ショー １月２０日（金）

ボランティア来所（堀 健吾氏）

「８４歳の舞 見事です 」

壁飾り

「梅の花と水仙」

梅の花

頑張って作ってま

す。

福笑い 美人になるかな？ 百人一首 負けないわよ! みんな真剣です☆

２月１日撮影 次々と咲き始めました1月１２日撮影 一輪咲きました♪

１月半ばの寒

さで開花もひ

と休み

玄関先の梅

高梁管内でもインフルエンザ等が流行しています。

感染予防のため手指消毒、マスクの着用をお願いします。

なお、マスクはご持参頂くようご協力お願いいたします。

かけはし
Ｖｏｌ．２９６

平成２８年 ２月発行

老人保健施設ゆうゆう村

ゆうゆう村理念
１．私たちは、あたたかい心を育み、誠意と愛情をもって皆様にお応えしたいと思っています。
２．私たちは、皆様の喜びを共の喜びとし、一緒に歩んで行きたいと思っています。
３．私たちは、郷土に愛される施設をめざし、地域の方々とのより広く強い連携を持ちたいと願って

います。
４．私たちは、知識の習得と、技術の向上に努めます。

絶妙な演技
に拍手喝采

１月誕生会
１月３０日（水）

「植田悦子」一座来所

一緒にどじょうすくいに挑戦

なかなかどじょうはすくえないようです。
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まちかど広場

予 定

感染性胃腸炎（ノロウイルス感染症）に注意

ノロウイルスとは…

ウイルスの中でも、小型の球形ウイルスで、人の体内でしか増殖しません。

感染力が強く、少量のウイルス量でも感染します。

低温状態でも長く生き延びるため、冬季に感染性胃腸炎を多く発生させる。

☆ 帰宅時や食事の前、トイレの後に、石けんでよく手を洗いましょう。

☆ 感染した人の便やおう吐物には、直接触れないようにしましょう。 （使い捨ての手袋や

キッチンペーパーなどを使って処分しましょう。）

☆ 調理をする場合は、よく加熱（85℃、1分間以上）しましょう。（特にカキなどの二枚貝）

ノロウイルスには有効な抗ウイルス薬はなく、通常、対症療法が行われます。

特に、免疫力の低い乳幼児や高齢者は脱水症状を起こしたり、体力を消耗したりしないように水

分と栄養の補給を充分に行ってください。脱水症状がひどい場合には水分の損失を防ぐために病

院で輸液を行うなどの治療が必要になります。

対症療法で大切なことは、強い下痢止め薬を服用しないことです。無理に下痢を止めるとウイル

スが腸管内に溜まり、病気の回復を遅らせることがありますので使用しないことが望ましいでし

ょう。

吐物等の処理の注意点

☆吐物等の拭き取り、汚染された衣類等の片づけの際には、ビニール手袋や

マスク等を用いて、直接触らない。

☆吐物等の拭き取りに使用したペーパータオル等や汚染された衣類等は、衛生的に廃棄するか、

捨てられないものは塩素系漂白剤または熱湯でつけ置き洗いする。

☆吐物のあった床等は、次亜塩素酸ナトリウム（市販の塩素系漂白剤の塩素濃度は5～6％なの

で250倍に希釈）で浸すように拭き取る。（塩素ガスの発生に注意）

嘔吐物等を処理した場合は、必ず十分な手洗いとうがいを行う。 (介護教室の内容より）

症 状

吐き気・嘔吐・腹痛・下痢

37.0～38.0℃程度の発熱

ノロウイルスは24～48時間の潜伏

期間 を経て感染症や食中毒を発症

予 防

治 療

感染経路


