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 高梁市健康福祉のつどい with がん相談ブース 

 キャンサーボード 

 岡山県妊孕性温存環境整備事業 

 高梁市 医療・介護市民公開講座 

What’s New -新着トピックス- 

がん相談支援センターからのお知らせ 

 がん相談支援センターでは、看護師や社会福祉士等の相談員が、「がん」に 

ついてのご相談をお受けしております。ご気軽にご連絡ください。 

 また、がんに関するパンフレットや本などを置いております。書籍に関して 

はお貸しすることも可能ですので、相談センターまでご連絡ください。 
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高梁市 健康福祉のつどい 

【がん相談ブースを出展】 

キャンサーボード 

 平成３０年１０月３日、本年度第２回目のキャンサーボードを内科医師 

の木浦賢彦先生に講演形式で進行して頂きました。癌の終末期に関して、 

「予後予測」と「症状緩和」の２点を中心とした内容でした。 

 典型的ながん患者の経過を知り、本人・家族の希望に応じて情報提供を 

行う必要があること、また、症状の緩和については、 

癌患者において、痛みのコントロールはＱＯＬを左右 

するとても大切なことなので、しっかりとした 

方針を立てる等、終末期医療に携わるスタッフ 

の意識共有に繋がる講演を頂きました。 

【キャンサーボードを行いました】 

 平成３０年１０月１３日に開催された、高梁市主催の「健康福祉のつど

い」で、「がん相談ブース」を出展させていただきました。当日は約８０ 

０名もの方にお越しいただき、会場は溢れんばかりの活気がありました。 

 当院の出展した「がん相談ブース」では、がん相談をはじめ、がんに係 

る各種パンフレットの配布や当院のがんに関する活動実績のご紹介、また 

がん相談支援センターに関するアンケート等を行いました。 

 そのアンケートの中に、「がん相談支援センターについて知っています

か？」という設問を入れ、認知度調査を行いました。 

結果としては、アンケートに答えた過半数以上の方 

が「知らない」と答えられており、認知度の低さを 

痛感したと同時に、さらなる認知度向上に向けた企 

画や、このようなイベントへ積極的に出向き、地域 

の方々と交流を図っていこうと考えています。 



【がん患者のライフプランのために】 

 平成３０年に第３期がん対策推進基本計画が閣議決定され、小児・AYA世代へのがん 

対策が大きく取り上げられるようになりました(AYA世代とは思春期、若年成人。１０ 

代後半～３０代を指します）。今回はその対策の一環である「がん診療における妊孕 

性の温存」について、岡山大学の中塚先生より岡山県での実態と併せてご講演いただ 

きました。 

 がん診療に携わるスタッフとして、妊孕性について知識を深めることで対応可能な 

医療機関等の連携を行い、患者様へより多くの選択肢を提示できるよう努める、今後 

はそのような環境整備こそが重要であるといったお話しを頂きました。 

 未だ耳に新しい妊孕性という言葉ですが、男女を問わず関係する広義なものです。 

がんの患者様がこれから治療を行う上で、出産・育児等の 

ライフラインをどのように考え医療機関がどう答えるか、 

また答えることがどこまでできるのか。 

少子高齢化の側面からみても、今後がん診療に 

取り組む医療機関の課題であると感じました。 

岡山県妊孕性温存環境整備事業 

高梁市 医療・介護市民公開講座 

 平成３１年１月２７日、高梁総合文化会館において市民公開講座を開催 

致しました。がん診療の分野として、「怖くない！胃がん・大腸がんの健

診」のタイトルで当院外科医長の清田先生にご講演頂きました。 

 がん診療において胃がん、大腸がんは早期発見・早期治療でほぼ治ると 

いわれており、早期がんを見逃さないための手段としてがん検診が非常に 

重要です。講演では当院で可能ながん診療がどのようなもので、どの位行 

われているか等、がん診療における早期治療の臨床評価をがん検診の詳細 

と併せてお話し頂きました。 

 高梁・新見医療圏におけるがん診療を担う医療機関として、今後も市民 

公開講座を通じ地域がん診療病院としての役割を地域の皆様にわかりやす 

くお伝えしていければと思います。 

【病院紹介 ～地域がん診療病院の役割～】 
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がん診療推進室よりお知らせ 

○看護ふれあい祭り in がん相談ブース（予定） 

 日時：２０１９年５月１９日（日） 

 場所：高梁中央病院 敷地内 

○がんサロン高梁 

 日時：２０１９年５月２５日（土）１４：００～ 

 場所：高梁中央病院 Ｂ館２階 健診センター 

～編集後記～ 
  立春を過ぎてもなおきびしい寒さが続いていますが、皆さま如何お過ごしでしょうか。 

いたる所で、「今年は平成最後の〇〇」と言われていますが、皆さまも平成最後の何かを体験していらっ

しゃることと思います。斯く言う私は平成元年生まれで、生きてきた中で元号が改元されるというイベントが 

初めてです。新元号に改元されるのは５月１日とされていますが、発表自体は４月１日の閣議で決定され 

た後、同日中に公表されるみたいです。ちなみに、初めて元号が使用されたのは飛鳥時代とされており、 

現在、元号を使用している国は日本だけみたいです。改元に伴い、システムや文書の日付等の運用で 

影響が出るかとは思いますが、初めての改元イベントにワクワクしている自分が居ることは内緒です・・・ 


