
壁画を製作中で～す 
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老人保健施設ゆうゆう村 

ゆうゆう村理念 

1. 私たちは、あたたかい心を育み、誠意と愛情をもって皆様にお応えしたいと思っています。 

2. 私たちは、皆様の喜びを共の喜びとし、一緒に歩んで行きたいと思っています。 

3. 私たちは、郷土に愛される施設をめざし、地域の方々とのより広く強い連携を持ちたいと願っています。 

4. 私たちは、知識の習得と、技術の向上に勉めます。 

 

1 月誕生日会 

1 月 31 日(水） 

初雪会 来所 

素敵な舞踊と、歌謡ショーを

鑑賞♪♪一緒に口ずさんだり、

手拍子をしたり楽しい時間を

過ごしました♥♥ 

☆家族との記念撮影☆ 

２月の壁画 「鬼は外 福は内」 

傘踊りや銭太鼓 次々に演目がかわり、い

つ見ても見応えがあります。 

１月６日（土） 

宮坂流松山会来所 

 

通所リハビリ 

 新人職員紹介 今年１月より就職しました。以

前は病院勤務であり、施設での

経験は初めてです。わからない

ことが多いですが、頑張ってい

きます。 

看護職員 古米光砂（ﾌﾙﾏｲｱﾘｻ） １月 11 日付けで高梁中央病院か

ら異動になりました。事務職員と

して、ご利用者、ご家族の皆様を

様々な面からサポートできるよう

に頑張ります。  

事務職員 太田恭介 

★よろしくお願いします★ 

               日 時 ：平成３０年３月１７日（土） 

                     １４：００～１５：３０   

               場 所  ：ゆうゆう村 ５階多目的ホール 

               内 容 ：ひな人形作り 

            

まちかど広場 

 

予定 
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ボランティア大募集 

         インフルエンザ警報発令中
 

  インフルエンザの発生が増加しており、岡山県では 1 月２５日に「インフルエンザ警報」を

発令し、広く注意を呼びかけています。今期は、毎年２～３月に流行するＢ型が例年より早めに

増えており、Ａ型とＢ型が同時に流行しています。 

 〈症 状〉 

  普通の風邪の多くは、のどの痛み、鼻汁、くしゃみや咳などの症状が中心で、全身症状はあま

り見られませんが、インフルエンザは３８度以上の発熱、頭痛、関節痛、筋肉痛など全身症状が

突然現れることが多いです。 

 

 〈インフルエンザの予防〉  

  ・家に帰ったら、手洗い、うがいをしましょう。 

  ・空気が乾燥すると、のどの粘膜の防御機能が低下し、インフルエンザにかかりやすくなり 

   ます。特に乾燥しやすい室内では加湿器などを使って、適切な湿度（５０～６０％）を保 

    つことも効果的です。                                         

  ･十分な睡眠とバランスの良い食事などに気をつけて、抵抗力をつけましょう。 

  ･人混みに入るときはマスクを着用しましょう。 

  ･特に高齢者や慢性疾患を持っている方、疲労気味、睡眠不足の方は人混みを避けましょう。 

 〈かかったかな？という時は〉 

  ・早めに医療機関を受診し、確実に治療しましょう。 

 ・できるだけ昼間に受診し、必ずマスクを着用して受診しましょう。 

 ・周りの人にうつさないように「咳エチケット」を心がけましょう。 

  ・家庭に残っている解熱剤は勝手に使用しないで、医師に相談してください。 

  ・水分を十分とり、安静にして休養をとりましょう。 

  ・予防接種を受けた人でもかかることがありますので、油断せずに注意しましょう。（予防 

    接種を受けた場合は、受けなかった場合と比べて、かかっても軽症といわれています。）                       

  お願い 

 ☆ご面会等で施設内に入られる場合は必ず手指の手洗い、消毒とマスクの着用をお願いします。  

  なおマスクはご持参頂きますようご協力よろしくお願いします。 

☆風邪症状（発熱・鼻水・咳）や嘔吐・下痢を発症されている方の面会は 

ご遠慮ください。  
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