
認知症について考えよう

６５歳以上の高齢者のうち、認知症の人は推計１５％で平成２４年時点で約４６２万人、認知

症になる可能性がある軽度認知障害の人も約４００万人いると推計。６５歳以上の４人に１人は

認知症とその予備軍であるという調査結果が最近厚労省より発表されました。認知症は誰にも起

こりうる脳の病気であり、正しく理解し、認知症の人やその家族を支えていくことが今後ますま

す求められてくるでしょう。

☆認知症とは？

認知症とは、いろいろな原因で脳の細胞が死んでしまったり、働きが悪くなったために、様々な

障害が起こり、生活するうえで支障が出ている状態を指します。認知症を引き起こす病気の内、

もっとも多いのは、脳の神経細胞がゆっくりと死んでいく「変性疾患」と呼ばれる病気です。ア

ルツハイマー病、レビー小体病などがあります。続いて多いのが、脳梗塞、脳出血、脳動脈硬化

などのために、神経の細胞に栄養や酸素が行き渡らなくなり、その結果その部分の神経細胞が死

んだり、神経のネットワークが崩れてしまう脳血管性認知症です。

☆認知症の症状は？

脳の細胞が壊れることによって直接起こる症状が記憶障害、見

当識障害、理解・判断力の低下、実行機能の低下など中核症状と

呼ばれるものです。これらの中核症状のため周囲で起こっている

現実を正しく認識できなくなります。

本人がもともと持っている性格、環境、人間関係などさまざまな

要因がからみ合って、うつ状態や妄想のような精神症状や、日常

生活への適応を困難にする行動上の問題が起こってきます。これ

を行動・心理症状と呼ぶことがあります。

（参照 認知症サポーター養成講座資料 ）

介 護 教 室
７月２５日（木）

地域包括支援センターから講師

に来ていただき「認知症サポータ

ー養成講座」を開催しました。ご

家族の方、ボランティアに来てい

た中学生の生徒を含め１３名の参

加がありました。

｢日頃からお年寄りの方へ声かけす

るよう心がけていきたい｣

「家族が認知症になったら周囲に

それを知らせる」「認知症の人に対

する対応がよくわかりました」等

の意見が聞かれました。次回は

１１月を予定していますので、多

くの方の参加をお待ちしています。

７月誕生日会

７月２７日（土）

オリジナル脚本「かぶ太郎」を披露♪。療養者の方や高校生ボランティアの

参加もあり、会場に一体感がうまれ、終始とても楽しい雰囲気でした☆☆。

ゆうゆう村劇団の登場！！

かけはし
Ｖｏｌ．２６６
平成２５年 ８月発行

老人保健施設ゆうゆう村

ゆうゆう村理念
１．私たちは、あたたかい心を育み、誠意と愛情をもって皆様にお応えしたいと思っています。
２．私たちは、皆様の喜びを共の喜びとし、一緒に歩んで行きたいと思っています。
３．私たちは、郷土に愛される施設をめざし、地域の方々とのより広く強い連携を持ちたいと願って

います。
４．私たちは、知識の習得と、技術の向上に努めます。
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7月の行事 福森バンド来所
７月３１日（水）

懐かしい曲が次々と

飛び出して、手拍子

したり口ずさんだり

と楽しく過ごしまし

た。

城南高校生が丹精込めて育てた花が届く

職員も飛び入り参加

通所リハビリ

織り姫と彦星に扮して寸劇を披露

「役になりきって頑張りました。」

七夕飾りをみんなで作りました。願い事がかないますように☆

実習生による紙芝居「竹取物語」

盆踊りに向けて提灯をたくさん作ったよ


